Paketi za mame i bebe programa WIC drzave Mizuri

Izbor hranjenja

Bez majcinog

Rodenje do 1 mjeseca

Svaki mjesec

Iskljucivo beba dobija:

maj€inim mlijekom

5 galona mlijeka — obrano ili do 2 %
mlije¢ne masnoce

1 konzervu evaporisanog mlijeka

2 paunda sira

2 tuceta jaja

3 - 46 unci/12 unci soka
(iz konzerve ili zamrznutog)

36 unci cerealija

1 paund kruha ili tortilja od cjelovitog
pSeni¢nog bradna

1 paund suhog graha IL|
4 - 16 unci graha iz konzerve'

18 unci putera od kikirikija

30 unci ribe iz konzerve

Cek od $10 za voce i povrée

Svaki mjesec
mama dobija:

Djelomi¢éno
majéinim
mlijekom

Svaki mjesec Iskljuéivo maj€ino mlijeko da

beba dobija:

Svaki mjesec
mama dobija:

Prvih mjesec dana preporuc¢a
se iskljuc€ivo dojenje
da bi se izgradile maj€ine
rezerve mlijeka.

Mama dobija hranu
za iskljuivo dojenje.

Do 9 konzervi formule u prahu®
(26 - 27 unci formule na dan)

Svaki mjesec
beba dobija:

mlijeka

3 galona mlijeka — obrano ili do 2 %
mlije¢ne masnoce
1 konzervu evaporisanog mlijeka
1 paund sira
1 tuce jaja
2 - 46 unci/12 unci soka
(iz konzerve ili zamrznutog)
36 unci cerealija
1 paund suhog graha ILI
4 -16 unci graha iz konzerve®
Cek od $8 za voce i povrée

Svaki mjesec
mama dobija:

bi se izgradile majé€ine rezerve.

1 do 3 mjeseca

5 galona mlijeka — obrano ili do 2 %
mlije¢ne masnoce

1 konzervu evaporisanog mlijeka

2 paunda sira

2 tuceta jaja

3 -46 unci/12 unci soka
(iz konzerve ili zamrznutog)

36 unci cerealija

1 paund kruha ili tortilja od cjelovitog
pSenicnog brasna

1 paund suhog graha IL|
4 - 16 unci graha iz konzerve'

18 unci putera od kikirikija

30 unci ribe iz konzerve

Cek od $10 za voée i povrée

Majéino mlijeko i
do 4 konzerve formule u prahu®
(do 13 unci formule na dan)

4.5 galona mlijeka — obrano ili do 2 %
mlije¢ne masnoce

1 konzervu evaporisanog mlijeka

1 paund sira

1 tuce jaja

3 -46 unci/12 unci soka
(iz konzerve ili zamrznutog)

36 unci cerealija

1 paund kruha ili tortilja od cjelovitog
pSeni¢nog bradna

1 paund suhog graha IL|
4 - 16 unci graha iz konzerve'

18 unci putera od kikirikija

Cek od $8 za voce i povrée

Do 9 konzervi formule u prahu®
(26 - 27 unci formule na dan)

3 galona mlijeka — obrano ili do 2 %
mlije¢ne masnoce
1 konzervu evaporisanog mlijeka
1 paund sira
1 tuce jaja
2 - 46 unci/12 unci soka
(iz konzerve ili zamrznutog)
36 unci cerealija
1 paund suhog graha ILI
4 -16 unci graha iz konzerve®
Cek od $8 za voce i povrée

4 do 5 mjeseci

Majcino mlijeko — jedino Sto bebi trebal!

5 galona mlijeka — obrano ili do 2 %
mlije¢ne masnoce

1 konzervu evaporisanog mlijeka

2 paunda sira

2 tuceta jaja

3 - 46 unci/12 unci soka
(iz konzerve ili zamrznutog)

36 unci cerealija

1 paund kruha ili tortilja od cjelovitog
pSenicnog brasna

1 paund suhog graha IL|
4 - 16 unci graha iz konzerve'

18 unci putera od kikirikija

30 unci ribe iz konzerve

Cek od $10 za voée i povrée

Maj¢ino mlijeko i
do 5 konzerve formule u prahu®
(do 15 unci formule na dan)

4.5 galona mlijeka — obrano ili do 2 %
mlije¢ne masnoce

1 konzervu evaporisanog mlijeka

1 paund sira

1 tuce jaja

3 - 46 unci/12 unci soka
(iz konzerve ili zamrznutog)

36 unci cerealija

1 paund kruha ili tortilja od cjelovitog
pSenicnog brasna

1 paund suhog graha IL|
4 - 16 unci graha iz konzerve'

18 unci putera od klklrlkua

Cek od $8 za voce i povrée

Do 10 konzervi formule u prahu®
(29 - 30 unci formule na dan)

3 galona mlijeka — obrano ili do 2 %
mlije¢ne masnoce
1 konzervu evaporisanog mlijeka
1 paund sira
1 tuce jaja
2 - 46 unci/12 unci soka
(iz konzerve ili zamrznutog)
36 unci cerealija
1 paund suhog graha ILI
4 - 16 unci graha iz konzerve®
Cek od $8 za voce i povrée

6 do 11 mjeseci

Majcino mlijeko

24 unce cerealija za dojencad

Do 64 tegle voca i povréa za dojencad
Do 31 teglu mesa za dojencad

5 galona mlijeka — obrano ili do 2 %
mlije¢ne masnoce

1 konzervu evaporisanog mlijeka

2 paunda sira

2 tuceta jaja

3 - 46 unci/12 unci soka
(iz konzerve ili zamrznutog)

36 unci cerealija

1 paund kruha ili tortilja od cjelovitog
pSenicnog brasna

1 paund suhog graha ILI
4 - 16 unci graha iz konzerve'

18 unci putera od kikirikija

30 unci ribe iz konzerve

Cek od $10 za voce i povrée

Majcino mlijeko i

do 4 konzerve formule u prahu®
(do 13 unci formule na dan)

24 unce cerealija za dojencad

32 tegle voca i povréa za dojencad

4.5 galona mlijeka — obrano ili do 2 %
mlije¢ne masnoce

1 konzervu evaporisanog mlijeka

1 paund sira

1 tuce jaja

3 - 46 unci/12 unci soka
(iz konzerve ili zamrznutog)

36 unci cerealija

1 paund kruha ili tortilja od cjelovitog
pSenicnog brasna

1 paund suhog graha ILI
4 - 16 unci graha iz konzerve'

18 unci putera od klkll’lklja

Cek od $8 za voce i povrée

Do 7 konzervi formule u prahu®

24 unce cerealija za dojencad

32 tegle voca i povréa za dojencad
(20 - 21 unci formule na dan)

Mama viSe nema
pravo na naknade.

1Grah kidney, pinto, garbanzo ili crveni grah.

2 Standardna konzerva formule od 12.9 unci.

318 unci putera od kikirikija umjesto suhog graha ili graha iz konzerve je takode opcija za Zene koje ne doje.



Prednosti dojenja za bebu
Majcino mlijeko:
e Sadrzi sve hranjive sastojke koji su dojencetu potrebni u prvih 6 mjeseci Zivota.
* Mijenja se kao $to se mijenjaju i potrebe bebe koja raste.
« Stiti od bolesti kao &to su upale uha ili di$nih puteva.
* Smanjuje rizik od SIDS-a (sindroma nagle smrti dojenéadi).
» Smanjuje rizik od alergija, astme, dijabetesa i nekih tipova djecjih karcinoma.

* Lako je probavljivo, pa dojene bebe manje pate od vjetrova, kolika, povra¢anja,
proljeva i zatvora.

* Podrzava optimalni razvoj mozga — dojene bebe su pametnije.

Prednosti dojenja za mamu
Dojenje:
* Nije potrebna nikakva priprema.
* Uvijek je spremno.
Stedi novac.
Pomaze kod gubitka viSka kilograma zadobijenih u toku trudnoce.
Pomaze materici da se vrati na normalnu veli¢inu i smanjuje krvarenje nakon poroda.
MoZe da smanji rizik od osteoporoze, karcinoma grudi i jajovoda.
Stvara posebnu vezu izmedu majke i bebe.

Savjeti za uspjesno dojenje
Zasto WIC program drzave * Pokusaj da bebu doji$ Sto je prije moguce u porodajnoj sobi.

Mi . dr3 k . * Bebinu kozu Sto je viSe moguce drzi u kontaktu sa svojom.
IZUri né podrzava Kupovanje * Rano i Cesto dojenje pomoci ¢e da se uspostave dovoljne koli¢ina mlijeka za potrebe

formule u prvih mjesec dana? tvoje bebe.

Majcino mlijeko sadrZi sve $to je bebi potrebno u prvih 6 mjeseci. * Bepu trebg dadeJIIS prema pOFr,eb" §do12 p?_ta na dan. )

U prvih mjesec dana ti i tvoja beba ugite kako se doji i tvoje * |zbjegavaj boCice i dude dok ti i beba ne naucite kako se doji.

rezerve mlijeka se uspostavijaju. Dozvoljavanje formule u tih . Izbj_g_gavaj quu i dodatne formule. Sve §to je tvojoj bebi potrebno nalazi se u
mjesec dana moze da smaniji koli¢inu tvog mlijeka i da prouzrogi majcinom mlijeku.

rani prestanak dojenja. Upamti — dojenje je zasnovano na potrebi  * Dojenje ne bi trebalo da bude bolno. Ako osjecas bol, potrazi pomoc.

i potraznji. Sto vie dojis to ¢e$ vise mlijeka imati. Opusti se i uzivaj u svojoj bebi!
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DHSS je poslodavac jednakih moguénosti/korektivnih kvota za manjine. Usluge se pruzaju bez diskriminacije. Alternativni oblici ove publikacije za osobe sa nesposobnostima mogu da se dobiju
kontaktiranjem Ministarstva za zdravlje i usluge starijima drzave Mizuri na 573-751-6204. Gradani sa o$te¢enim sluhom ili govorom treba da nazovu 1-800-735-2966. GOVOR 1-800-735-2466.



